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Autorenlesung mit Diskussion   
Sebastian Schlösser 

„Lieber Matz, dein Papa hat `ne Meise“ 
Ein Vater schreibt Briefe über seine Zeit in der Psychiatrie 

 
Mit der Diagnose „manisch-depressiv“ landet Sebastian Schlösser in der Psychiatrie. In 

seinem Buch erzählt er seinem achtjährigen Sohn, was die Krankheit mit ihm gemacht hat 

– mutig, anrührend und liebevoll. 

Er gilt als Shooting Star. Mit gerade mal 27 wird er Theaterregisseur am Hamburger 

Schauspielhaus. Doch der Höhenflug endet abrupt: Sebastian Schlösser leidet an einer 

bipolaren Störung. In den manischen Phasen ist er größenwahnsinnig, arbeitet Tag und 

Nacht und ist durch nichts zu bremsen. In den depressiven Phasen ist er so in sich gefan-

gen, dass er nichts mehr fühlt und an Selbstmord denkt. Schließlich bricht er zusammen 

und erkennt: So kann es nicht weitergehen.  

Was mit einem Menschen passiert, der in die „Irrenanstalt“ eingeliefert wird; was es bedeu-

tet, psychisch krank zu sein; und wie schwierig es ist, seine „Meise“ zu bezwingen – das 

alles beschreibt Schlösser auf wunderbare Weise seinem kleinen Sohn. 
 

Wo?  „Kiosk“ - Diakoniewerk 

 47051 Duisburg, Beekstr. 38 

Wann? Dienstag, 07. Februar 2012, Beginn 19:30 Uhr 

Die Teilnahme ist unentgeltlich. 

Der „Kiosk“ ist vom Hbf Duisburg in 15 Minuten zu Fuß zu erreichen → 

(geradeaus über die Friedrich-Wilhelm- und die Kasino-Str.).  

 

 
Wir bitten aus organisatorischen Gründen um Anmeldung bis zum 1. Februar 2012 bei der 

RGSP-Geschäftsstelle, per Karte, Fax, Email oder Telefon: 

RGSP e.V., Eichenstr. 105 – 109, 42659 Solingen 

Tel. (0212) 2 48 21-20  •  Fax. 2 48 21-10  •  Email: rgsp@ptv-solingen.de  
 

Informationen zur Veranstaltung und zu Ort und Anfahrt finden Sie auch auf der Homepa-

ge der RGSP:  www.rgsp.de     


