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Mitteilungen der Rheinischen Gesellschaft fiir Soziale Psychiatrie

Ausgabe Sommer 2004

Liebe Kolleginnen
und Kollegen,

die Arbeit, die die Pflegenden in Einrich-
tungen fiir gerontopsychiatrisch erkrankte
Menschen leisten, kann gar nicht hoch
genug geschdtzt werden. Nicht selten ist
diese Pflege in Strukturen eingebettet, die
wenig Riickhalt, Orientierung und Aner-
kennung vermitteln. So ist eine Initiative
der Untergruppe Gerontopsychiatrie der
Psychosozialen Arbeitsgemeinschafi Kre-
feld hochst bemerkenswert, die in Krefeld
zum dritten Mal einen stddtischen Geron-
topsychiatrietag gestaltet hat. Die Mitiniti-
atorin berichtet im nebenstehenden Bei-
trag.

Auf Seite 2 bitten wir um Riickmeldungen
tiber bisherige Erfahrungen mit Hilfeplan-
konferenzen.

Der Leiterin der Abtlg. Sozialpsychiatrie
beim Kolner Gesundheitsamt, Inge Thei-
sohn, gratulieren wir ganz herzlich zum
60. Geburtstag. (S. 3)

Die Gefahr des sozialen Abstiegs wdchst
fiir viele Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
gerade auch chronisch Kranke. Da er-
schien uns der Bericht von Manfired Vopel
im Lichtblick-newsletter iiber einen neuen
Weg aus der Schuldenfalle eine weitere
Verdffentlichung wert.(S. 5)

In diesem Jahr jéihrt sich die Griindung der
RGSP zum 30. Mal. Aus diesem Anlass
laden wir fiir den 23. September zu einer
., Zwischenbilanz*“ nach Viersen ein. Wir
hoffen auf die Teilnahme vieler alter und
neuer RGSP-Mitglieder (siche letzte Seite).
Norbert Schalast

: Inhalt

= Krefelder Gerontopsychiatrietag 1
: Hilfeplanverfahren - Aufruf 2
- Dr. Inge Theisohn zum 60. 3
Impressum 3
: Weg aus der Schuldenfalle 4
Psychiatriezeitungen:

: Redaktionstreffen geplant 5
Tagung Viersener Kultursplitter 6
Buchbesprechung Trialog praktisch 7
: Einladung: Die RGSP wird 30 8

Geiz ist ...

eine spezifische Lebenshaltung in
der Handhabung personlicher Res-
sourcen, der der RGSP-Vorstand
ausgesprochen wenig zugetan ist.
Anders formuliert: wir finden Geiz
extrem ungeil. Es war uns in friihe-
ren Jahren eine Freude, mit den zur
Verfiigung stehenden Mitteln diver-
se Projekte und Initiativen zu unter-
stiitzen. Erwéhnt sei nur eine Spen-
de von 2000 € fiir den Aufbau eines
Hotels in Krakow — Polen, welches
psychiatrieerfahrende ~ Mitarbeiter
beschéftigt. Dies haben wir noch
Anfang 2003 mdglich gemacht.

Doch wurden etwa zur gleichen
Zeit auf Vorschlag des Vorstandes
der DGSP von der Mitgliederver-
sammlung neue Modalititen der
Verteilung der Mitgliedsbeitrage
verabschiedet. Wiahrend die Lan-
desverbande viele Jahre lang ein
Drittel der Mitgliedsbeitrage erhal-
ten hatten, wurde dieser Anteil auf
ein Viertel gekiirzt. Dariiber hinaus
beteiligen sich die Landesverbénde
an der Finanzierung der Mitglieder-
zeitschrift ,,Soziale Psychiatrie®.
Zusétzlich wird einige Jahre lang
auch noch ein Solidarititsbeitrag
von 10 % des Etats als Aufbauhilfe
fiir die Landesverbénde der Neuen
Bundesldnder zur Verfligung ge-
stellt.

Der hohere Anteil der Bundesge-
schéftsstelle an den Mitgliedsbei-
tragen ist gut begriindet. Als DGSP-
Mitglied kann man mit einem ge-
wissen Stolz feststellen, dass unser
Verband in den letzten Jahren in
den wesentlichen psychiatriepoliti-
schen Fragen mitgeredet hat. Es

wurden bundesweit vielbeachtete
Tagungen mit guter Teilnehmerre-
sonanz durchgefiihrt, und es gibt ein
umfangreiches Fortbildungspro-
gramm, welches sich auf dem
Markt etabliert hat (einem sehr
umkimpften Markt!). Uber dieses
Fortbildungsprogramm haben viele
neue Mitglieder den Weg in die
DGSP gefunden, es hat die finan-
zielle Situation der DGSP mit sta-
bilisiert. Die Zeitschrift ,,Soziale
Psychiatrie” hat unserem Eindruck
nach in den letzten Jahren weiter
gewonnen, sowohl hinsichtlich
Layout als auch Inhalt. Von einer
gut ausgestatteten Bundesgeschifts-
stelle profitieren der Bundesverband
wie auch alle Landesverbénde.

Doch sind die finanziellen Ver-
schiebungen am Vermdgen der
RGSP nicht spurlos voriibergegan-
gen, wobei anzumerken ist, dass das
Vereinsrecht ohnehin vorgibt, die
verfiigbaren Mittel im Sinne der
gemeinniitzigen Zwecke des Ver-
eins auch einzusetzen.

Unsere Spielrdume sind jedenfalls
enger geworden, und wir stehen vor
der Aufgabe, die laufenden Ausga-
ben am noch verfiigbaren jihrlichen
Etat auszurichten. Wir leisten uns
eine gut arbeitende Geschiftsstelle,
deren Kosten sich zwar in einem
vertretbaren Rahmen bewegen (al-
les in allem jetzt unter 200 € mo-
natlich), aber im Hinblick auf das
Jahresbudget dennoch erheblich ins
Gewicht fallen. Weiterhin hat die
Belebung des ,,Extrablattes” eben-
falls den Haushalt belastet. Durch
den Versand des Extrablattes sind



zum Beispiel in den Jahren 2002 und
2003 allein Portokosten von 1300 €
angefallen.

Wir haben daher im Vorstand der
RGSP alle laufenden Ausgaben einer
Priifung unterzogen. Ein Vorschlag
lautete, dass wir da wo es mdglich ist
und akzeptiert wird, die Kommuni-
kation mit den Vereinsmitgliedern
auf elektronische Post umstellen. Fiir
das RGSP-Extrablatt konnte dies
bedeuten, dass wir zukiinftig ein
Format von etwa 4 Din A 4 —Seiten
erstellen werden, welches sowohl
recht gut am Bildschirm gelesen als
auch ausgedruckt werden kann. Ver-
einsmitglieder, die iiber keinen Inter-
net-Zugang verfiigen oder die dies
ausdriicklich wiinschen, werden auch
zukiinftig die gedruckte Version per
Schneckenpost erhalten.

Wir mdchten daher alle Mitglieder
bitten, uns — soweit vorhanden — ihre
Email-Adresse zukommen zu lassen.
Diese wiirde natiirlich nicht nur zum
Versand des Extrablattes genutzt.
Vielmehr erdffnet sich so die Mdg-
lichkeit, rasch wichtige Informatio-
nen zu verbreiten. Wir wiirden davon

nur zuriickhaltend Gebrauch machen,
niemand braucht zu befiirchten, dass
unser Verband sich an der Vermiil-
lung elektronischer Briefkdsten betei-
ligt!

Im RGSP-Vorstand haben wir nicht
nur die Ausgabenseite kritisch ge-
priift, sondern auch iiberlegt, wie wir
Einnahmen mehren kdnnen. So haben
wir Tagungen in den letzten Jahren
nie kostendeckend kalkuliert, um
nicht durch hohe Teilnahmegebiihren
fiir die Basis der psychiatrisch Tétigen
oder auch fiir Psychiatrieerfahrene
eine zu hohe Schwelle zu schaffen.
Dies muss in Zukunft tiberdacht und
Teilnahmebeitrage stdrker differen-
ziert werden. Auf Offentliche Zu-
schiisse kann man bei Tagungspro-
jekten praktisch nicht mehr hoffen.

Weiterhin werden wir uns systema-
tischer bemiihen, Anzeigenkunden fiir
das Extrablatt zu gewinnen. Wir wa-
ren da bisher zdgerlich, doch kdnnen
ja Inserate durchaus auch Informati-
onswert haben und den Vereinszielen
zugute kommen, etwa indem man auf
Initiativen,  Selbsthilfefirmen und
Dienstleistungsanbieter aufmerksam

Fachtagung der Sachsischen Ge-
sellschaft fur Soziale Psychiatrie
zum Thema

Kinder psychisch
kranker Eltern

am 4.09.2004 in Dresden

in den Raumen der TU Dresden,
Institut flir Sozialpadagogik, Weber-
platz 5.

Weitere Informationen bei der
SGSP-Geschaftsstelle Dresden
Tel. 0351-4417981,

Email: sgsp-sachsen@web.de

macht. Uber eine entsprechende Un-
terstiitzung durch Vereinsmitglieder
wiirden wir uns freuen.

Wir stehen noch nicht vor der Fra-
ge, wie wir aus einer leeren Kasse
Kapital schlagen kdnnen und lassen es
auch nicht soweit kommen. Dennoch
erleben wir, dass das Nachdenken
iiber MaBnahmen der Haushaltsstabi-
lisierung einen kreativen Diskussi-
onsprozess anstofit. Letztlich geht es
darum, dass wir als Landesverband
zur wichtigen Arbeit der DGSP wei-
terhin einen soliden Beitrag leisten.

+ Bitte um Riickmeldung + Bitte um Riickmeldung + Bitte um Riickmeldung + Bitte um

Hilfeplanverfahren !
Hilfe: Planverfahren ?
Hilfeplan verfahren ?

Seit dem 1. Juli 2004 sind im Einzugsgebiet des LVR Hilfeplanverfahren im ambulanten Versor-
gungsbereich Pflicht. Uber die Umsetzung erreichen die RGSP unterschiedliche Einschatzungen.
Um eine breitere Basis zur Beurteilung zu Sinn und Unsinn des Hilfeplanverfahren zu erlangen bitten
wir Sie, uns in aller Kiirze lhre Einschatzung mitzuteilen. Besonders interessant waren Aussagen zu

folgenden Aspekten:

Kostentragers akzeptiert?

Arbeiten Sie in einer landlichen oder stadtischen Region?
Wie viele Personen sind regelmaflig am Hilfeplanverfahren beteiligt?
Welcher durchschnittliche Zeitaufwand ist aufzubringen?
Wird der aus fachlicher Sicht notwendige Hilfebedarf durch den Vertreter/die Vertreterin des

e Tragt nach lhrer Einschatzung des Hilfeplanverfahren dazu bei, die Pflichtversorgung fur alle -
auch die schwierigsten — psychisch gestorten Menschen sicherzustellen?

¢ Gibt es besondere Strategien, die die Arbeit im Hilfeplanverfahren besonders fordern?

e Haben Sie den Eindruck, dass der Klient / die Klientin im Mittelpunkt steht?

Ihre Rickmeldungen werden wir aufbereiten und Uber das Ergebnis im Extrablatt berichten. Vielen

Dank fir Ihre Unterstitzung.
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Die Mutter Courage der
Kolner Psychiatrie

Dr. Inge Theisohn geht in den Ruhestand

Wenn spédt abends im Kolner Ge-
sundheitsamt am Neumarkt ein Zim-
mer beleuchtet ist, kann man sicher
sein: Dr. Inge Theisohn, die Leiterin
der Abteilung Sozialpsychiatrie, ist
noch an Deck. Sie wiihlt sich durch
Arztberichte, Protokolle, Psych-KG-
Urteile, Bitt- und Beschwerdebriefe -
kurz all den Papierkram, den die
Fihrung  eines  groBstddtischen
Dienste mit iiber 40 Arzten, Sozialar-
beitern und Verwaltungskriften mit
sich bringt. Tagsiiber hat sie - uner-
miidlich auch in die entferntesten
Winkel und Schmuddelecken dieser
Stadt stapfend - Teams besucht,
Hausbesuche erledigt, Konferenzen
geleitet, in langweiligen Sitzungen
unter den ewigen Verwaltungsprob-
lemen gelitten, Dutzende von Telefo-
naten gefiihrt.

Wo Inge Theisohn auftaucht, werden
auch die miidesten Kollegen munter.
Diese Frau kommt sofort zur Sache,
notfalls mit einer Emotionalitét, die
dem Harmoniebediirfnis zumal der
kolnischen Beamten und Psycho-Ar-
beiter (die nach dem Leitsatz ,,et hétt
noch immer joot jejange" gern mal
fiinfe gerade sein lassen) ziemlich
zuwiderlauft.

Inge Theisohn legt den Finger in die
Wunde, entdeckt in jeder Regelung,
Verordnung, Verfiigung, Vereinba-
rung, jedem Konzept den schwachen
Punkt aus Sicht der Interessen der
psychisch Kranken. Da muss man
Stellung beziehen, denn sie ist hell-
wach, schnell in der Argumentation
und faulen Kompromissen abhold.
Auf allen Ebenen hat sie seit 1978,
ihrem Start im Gesundheitsamt, be-
herzt fiir einen pragmatischen und
integrativen Umgang mit psychisch
Kranken gekdmpft: Ob innerhalb der
Stadtverwaltung, ob beim Land-
schaftsverband, ob im Diisseldorfer
Gesundheitsministerium, als Leitfi-
gur der Landesarbeitsgemeinschaft

Arnd Schwendy

Sozialpsychiatrischer Dienste oder an
der Basis: den Kolleginnen und Kol-
legen der zahlreichen Dienste und
Einrichtungen, die nicht zuletzt dank
ihrer Initiative in den letzten zweiein-
halb Jahrzehnten geschaffen wurden.
Da immer deutlich wurde, dass es ihr
um die Sache - besser: die Menschen -
ging und nicht um Macht und Eitel-
keiten, verschaffte ihr ihr Engagement
nie Feinde, dafiir Respekt. ,,Mutter
Courage der Kolner Psychiatrie”" hat
sie ein Kollege einmal treffend ge-
nannt. Thre von Mut, Verantwortungs-
gefiihl und Kreativitit bei der Suche
nach Auswegen aus scheinbar hoff-
nungslosen  Situationen  geprigte
Grundhaltung mit der strikten Prioritét
fir die Schwichsten hat mehrere
Generationen psychosozial Tétiger in
Koln geprigt. Das ist das, was wei-
terwirken wird, die wichtigste Res-
source in einem gemeindepsychiatri-
schen System.

Inge Theison wurde in Worms gebo-
ren, wuchs in der Provinz im Taunus
auf, studierte in Mainz und entdeckte
- wie viele damals fasziniert von Prof.
Biirger-Prinz - bei einem Schnupper-
Semester in Hamburg ihr Herz fiir
eine Psychiatrie, die damals die ersten
sozialen Gehversuche unternahm.

Von 1972 bis 1975 wurde sie an der
Medizinischen Hochschule von Prof.
Kisker und seinem Team, das damals
die wohl umfassendste sozialpsychiat-
rische Versorgung einer Grofstadt
entwickelte, geprigt. Drei Jahre leitete
sie dann die Rehabilitationsabteilung
der Landesklinik KoIn-Merheim, die
mit vielen Reformhoffnungen und
Enttduschungen verbunden war. Als
in Koln-Volkhoven ein psychisch
Kranker ein Flammenwerferattentat
auf eine Schule veriibte, das viele
Opfer forderte, dimmerte auch den
Kolnern, dass sie sich den Forderun-
gen der Psychiatrie-Enquete nicht
langer widersetzen konnten. Sie be-

schlossen den Aufbau eines Sozial-
psychiatrischen Dienstes und iibertru-
gen ihr diese Aufgabe.

Um zu ermessen, was Inge Theisohn
in der Rheinmetropole, die sich gern
als soziale Stadt feiert, an Einstel-
lungswandel zu bewidltigen hatte,
muss man sich daran zuriickerinnern,
wie desolat und menschenfeindlich
die kommunale Psychiatrie bis dahin
bestellt war. Im Gesundheitsamt trieb
eine Nervosenfiirsorge ihr Unwesen,
deren wichtigstes Anliegen es war, die
Wohnungen von Patienten, die in die
umliegenden  Landeskrankenhéuser
(vor allem Diiren, Brauweiler und
Langenfeld) verbracht worden waren,
aufzulésen. Um zu verhindern, dass
diese Biirger wieder zuriickkommen
in die Stadt. Gegen die Enquete zog
die damalige Leitung des Amtes offen
zu Felde.

Unbeirrt von diesen Widerstinden
schuf Inge Theisohn Biindnisse fiir
eine gemeindenahe Psychiatrie auch
in Koéln. Schon von der LK Koln-
Merheim aus hatte sie zwei Kontakt-
und Beratungsstellen initiiert, die ihr
Amt spéter ibernahm. Einen grofen
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Entwicklungsschub  bekamen ihre
Bemiihungen Ende der 70er durch die
SchlieBung der Landesklinik Brau-
weiler. Sie half, den Kdlner Verein fiir
Rehabilitation mit aufzubauen, der
den Grundstein fiir die auerklinische
Versorgung in Koln legte.

Anders als die psychiatrischen Dien-
ste in manchen anderen Regionen
wurde Inge Theison mit ihrem stetig
wachsenden Team nicht Gegner,
sondern Partner der freien Triger. Als
Klammer fiir dieses Biindnis griindete
und pflegte sie die Psychosoziale
Arbeitsgemeinschaft, die in Koln bis
heute aufBerordentlich lebendig und
einflussreich ist. Die PSAG war ihre
wahre Heimat, hier schuf sie ein Kli-
ma der Solidaritdt und Kooperation,
das ihr Riickhalt gab. Der Rest ist
Geschichte: Wenn sie im Oktober mit
63 Jahren in Pension geht, blickt sie
auf eine Millionenstadt, die in allen
neun Bezirken iiber breit ausgebaute
Sozialpsychiatrische Zentren verfiigt,
deren Kliniken sich einschlielich der
Universitdt an der Pflichtversorgung
beteiligen, die tber differenzierte
berufliche Hilfen verfligt und die vor
allem dem Engagement von Betroffe-
nen, Angehdrigen und Biirgern brei-

ten Raum gibt.

Damit nicht genug, kann sich das
ebenfalls unter ihrer Leitung entwi-
ckelte Kolner Drogensystem durchaus
mit anderen GrofBstidten messen.
Nicht zuletzt aber hat sie - quasi als
Bindeglied zwischen Drogenmilieu,
Obdachlosenszene, Psychiatrie und
Allgemeinmedizin - einen Mobilen
Sozialmedizinischen Dienst ins Leben
gerufen, dessen Arzte und Kranken-
schwestern auf der Strafle praktizie-
ren, wenn die Patienten nicht mehr
willens oder in der Lage sind, sich in
Praxen oder Kliniken Hilfe zu holen.
Ob sie mit dem Erreichten zufrieden
ist? Das wire atypisch fiir Inge Thei-
sohn. Sie kann aus dem Stegreif iiber
Strukturmingel, Versorgungsliicken,
vernachldssigte Sondergruppen, das
Fehlen eines echten Krisendienstes,
Personalmangel und die grof3e, nicht
nur sie bewegende Sorge um die Zu-
kunft der Angebote in einer von Fi-
nanzproblemen schwer gebeutelten
Stadt reden. Und sie hat es beim Re-
den nicht belassen, sondern gehandelt
- sei es um die Preis von Konflikten
und — siehe oben - Uberstunden. Den
Kolnern ist zu wiinschen, dass man
sie nicht zum unerreichbaren Denk-

Jahrestagung des Bundesverbandes
Psychiatrie-Erfahrener

Alternativen zur
traditionellen Psychiatrie

08. — 10. Oktober 2004 in Kassel,
Jugendherberge Schenkendorfstr.

Mitwirkende: Kalle Pehe, Hannelore
Klafki, Barbel Zimmer, Peter Leh-
mann, Rainer Hoflacher, Prof. Hart-
mut Kapteine u.v.a.

Weitere Informationen beim

BPE c/o Dachverband
Thomas-Mann-Str. 49a

53111 Bonn

Tel. 0228-632646

Es sollen sowohl Selbsthilfeprojekte,
individuelle Selbsthilfestrategien als
auch Projekte und Therapieansatze,
die in der Psychiatrie selbst entstan-
den sind, vorgestellt und auf ihre
Ubertragbarkeit gepriift werden.

*kk

mal einer wohlmoglich zu Ende
gehende Epoche sozialer Kulturent-
wicklung macht, sondern in ihrem
Sinne weiterarbeitet: Kreative und
kédmpferische Kopfe gibt in Koln
zum Gliick genug.

Ein neuer Weg aus der Schuldenfalle
fur psychisch Kranke

Griindung eines Fonds fur auBergerichtliche Glaubigervergleiche

Im Klinikum Nord wurde 1998 das
Projekt ,,Schuldenberatung fiir psy-
chisch kranke Menschen im Kran-
kenhaus" als Teil des Sozialdienstes
gegriindet und  seither von vielen
Seiten gewiirdigt. Es wurde sowohl
mit dem ,,Lilly Award" geehrt als
auch zweimal mit dem Forderpreis
von ,,Start Social", einer Initiative der
Wirtschaft, die unentgeltlich innova-
tive soziale Projekte coacht. Seit dem
Herbst 2002 erhélt das Modellprojekt
Zuwendung durch die renommierte

Reemtsma Stiftung. (vgl.

Manfred Vopel

Psychoso-

schulden

und  Verbindlichkeiten)

ziale Umschau 4/2002 und 1/2004).

Bislang konnten pro Jahr mehr als 240
iiberschuldete  Patienten  wirksam
entschuldet und damit wirtschaftlich
saniert werden. In aller Regel sind die
Schulden der Patienten aus Rechtsge-
schiften des tiglichen Lebens ent-
standen, wie Teilzahlungskrediten,
Bestellungen im Versandhandel, Han-
dy- oder Internet-Vertrdgen, oder sie
haben sich durch krankheitsbedingte
Aufgabe kleiner Geschifte (Rest-

ergeben. Die Hohe der  Schulden
bewegt sich dementsprechend in Be-
trigen von wenigen hundert bis zu
einigen tausend Euro.

Die Aussichten der Glaubiger, bei
diesen Schuldnern ihre AuBenstinde
eintreiben zu konnen, sind in der
Mehrzahl der Fiélle ungiinstig, weil
Einkommen oder Vermogen fehlen.
Angesichts der Forderungshéhe gerit
iiberdies der Aufwand fiir die Verfol-
gung der Schulden auf Glaubigerseite



schnell ins Missverhéltnis zu den
kalkulierbaren Ertragen.

Vor diesem Hintergrund hat sich
gezeigt, dass Gldubiger in der Regel
bereit sind, auf Vergleichsvorschlage
einzugehen, die ihnen eine verhilt-
nismafig niedrige Vergleichssumme
in Aussicht stellen, weil bekanntlich
der Spatz in der Hand besser ist als
die Taube auf dem Dach.

Konnen die dafiir nodtigen Mittel
nicht aus eigener Kraft oder mit fi-
nanzieller Unterstiitzung durch Fa-
milie oder Freunde erbracht werden,
soll nun der ,,Fond fiir aullergerichtli-
che Gléaubigervergleiche zugunsten
psychisch kranker Menschen" Abhil-

fe schaffen, der vom ,,Nussknacker
e.V." in Hamburg eingerichtet werden
soll. Zusitzlich unterstiitzt die ,Ilse
und Hans-Giinter Regenbogenstif-
tung" die Projektidee ab Januar 2004,
indem sie einen Teil der dann anste-
henden Vergleiche finanzieren will.
Der Patient soll in diesen Fillen aller-
dings auch in die Pflicht genommen
werden, sich an der laufenden Kapi-
talbeschaffung fiir den Fond zu betei-
ligen. Er soll im Rahmen seiner finan-
ziellen Moglichkeiten zur Erstattung
der fiir ihn aufgewendeten Tilgungs-
summe angehalten werden, ohne dass
dies zu einem neuen Schuldendruck
fiihren soll.

Der Nussknacker e.V. hat dazu jetzt
ein spezielles Fondskonto eingerich-
tet, das die KSK Siidholstein gebiih-
renfrei fiihrt (KSK Siidholstein, Konto
15014335, BLZ 230510 30).

Die Initiatoren: Giinter Breese, ehe-
maliges Vorstandsmitglied des LBK,
Manfred Vopel, Ltg. des Sozial-
dienstes, Adolf W. Hamester, Schuld-
nerberater im Klinikum Nord, Ham-
burg, Joachim Schwertfeger, Ge-
schéftsfiihrer des Nussknacker e.V.
Quelle: http://www.lichtblick-
newsletter.de/ticker267_04.html.

Psychiatriezeitungen:
Redaktionstreffen in Vorbereitung

Im Januar hat die RGSP in K&ln eine
Tagesveranstaltung zum Thema Psy-
chiatriezeitungen durchgefiihrt. Sieg-
bert Garisch vom ,,Papillon” in Gel-
dern berichtete dariiber im letzten
Extrablatt. Die beteiligten Redaktio-
nen zeigten sich interessiert, weiter-
hin in Kontakt zu bleiben und einen
Austausch zu pflegen. Wir werden

daher im néchsten Extrablatt, gemein-
sam mit einer Redaktion, zu einem
weiteren Treffen von Psychiatrie-Zei-
tungsredaktionen einladen.

Projekte, die in Ko6ln nicht dabei sein
konnten, aber an diesem Austausch
interessiert sind, sind dazu herzlich
eingeladen. Sie modgen sich bei der
RGSP melden. Im unten stehenden

Kasten finden Sie Informationen iiber
einige Psychiatriezeitungsprojekte im
Rheinland. Die betreffenden Redakti-
onen haben in den letzten Wochen
noch einmal Kontakt zu uns aufge-
nommen und diese Informationen fiir
das Extrablatt zur Verfiigung gestellt.
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2. Fachtagung KULTURSPLITTER in den
Rheinischen Kliniken Viersen

+++ 110 Teilnehmer +++ Informative Impulsreferate +++ Musik-Comedy vom
Feinsten +++ Anregungen und Erfahrungsaustausch in zehn Arbeitsgruppen +++

Angelika Peters-Dorgham & Barbara Muller

Am 11. Mérz 2004 veranstalteten die
Rheinischen Kliniken Viersen ihre
zweite Fachtagung KULTURSPLIT-
TER. Diese Veranstaltungen haben
die Nachfolge der fritheren ,, Vierse-
ner Badetage® angetreten. Nach der
BegriiBung durch Herrn Dr. Péppe
und Herrn Mielke fiihrte Frau Peters-
Dorgham die Teilnehmer durch das
Programm. Viel Zustimmung und
Applaus erhielt Herr Christian Heek,
Kulturreferent des Universitatsklini-
kums Miinster flir sein Impulsreferat
mit dem Titel: , Kultur — Luxus oder
Notwendigkeit?. Lebhaft und hu-
morvoll schilderte er Beispiele aus
dem téglichem Arbeitsalltag.

Beim Auftritt der Melodions (Klaus
Renzel und Gerry Sheridan) kannte
die Begeisterung keine Grenzen.
Durch Mimik, Musik und Comedy
vom Feinsten zogen die beiden
Kiinstler die Zuschauer in ihren
Bann. Das Publikum dankte mit
Standing Ovations!

Im Anschluss daran hatte es Herr
Adam zunichst nicht leicht, die er-
gotherapeutischen Angebote in der
Erwachsenenpsychiatrie darzustellen.

Es gelang ihm dann aber durch seinen
anschaulichen und bildreichen Be-
richt, die Teilnehmer fir die Vielfdl-
tigkeit der Angebotsstruktur zu inte-
ressieren. Ganz aktuell ging er in
seinem Vortrag auf die Chancen und
Risiken der derzeitigen gesellschaftli-
chen und politischen Verdnderungen
ein.

Diese gesellschaftlichen Verdnderun-
gen, die daraus erfolgenden Anpas-
sungen und Neuorientierungen wur-
den nach dem Mittagessen in zehn
Arbeitsgruppen bearbeitet und ver-
tieft. Die 110 Teilnehmer kamen aus
unterschiedlichen psychosozialen Ein-
richtungen wie z.B. ,Maria in der
Drucht® Duisburg, die Gangelter Ein-
richtungen und das Marien-Hopital,
Duisburg um nur einige zu nennen.
Die weiteste Anreise hatte eine Teil-
nehmerin aus dem sauerlédndischen
Arnsberg. Aus unserer Klinik haben
28 Mitarbeitende teilgenommen. Alle
Arbeitsgruppen, mit einer Ausnahme,
wurden von Viersener Kolleginnen
und Kollegen aus unterschiedlichen
Berufsgruppen moderiert.

Die Kurzreflexion der Arbeitsgrup-
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pen im Plenum vermittelte den Zuho-
rern Eindriicke von der Auseinander-
setzung mit den unterschiedlichen
Themen. Aus den positiven Riick-
meldungen am Ende der Veranstal-
tung wurde der erfolgreiche Verlauf
dieser zweiten Fachtagung KULTUR-
SPLITTER deutlich. Die aufgeschlos-
sene und interessierte Haltung der
Teilnehmer trug ebenfalls zum Gelin-
gen bei.

Die ansprechend gestaltete Teilnah-
mebescheinigung wurde in der Mal-
gruppe unter der Leitung von Herrn
Riidiger Kramer mit einem preisge-
kronten Gemilde von Herrn Degen-
hardt Bollig versehen. Ein weiteres
Werk des Kiinstlers wurde im Saal
ausgestellt und fand groBe Beachtung.
Abgerundet wurde die Veranstaltung
durch einen Biichertisch der Fach-
buchhandlung Richter aus Miinster,
die wihrend der Tagung interessante,
themenorientierte Fachliteratur anbot.
Fir das ,,KULTURELLE*“ Ambiente
sorgte eine Ausstellung der Hans-
Dieter-Hiisch-Schule,  Schule  fiir
Kranke in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie. Unter Leitung von Frau
Kollmar-Masuch ~ boten  Schiiler
Kunstobjekte, Kunstbiicher und Bilder
zum Verkauf an.

An dieser Stelle allen ein herzliches
Dankeschon, die bei der Vorbereitung
und Durchfithrung der zweiten Fach-
tagung  Kultursplitter — beigetragen
haben. Insbesondere geht unser Dank
an die Gruppen der Ergotherapie, die
unter Leitung von Herrn Maronn und
Herrn Sorowka alle Druckarbeiten,
sowie auch die Herstellung der Ta-
gungsbuttons mit besonderer Sorgfalt
und Engagement ibernommen haben.

Fir das Frihjahr 2005 wird die dritte
Fachtagung KULTURSPLITTER ge-
plant. An der Mitwirkung interessierte
Kolleginnen und Kollegen sind herz-
lich eingeladen, sich mit der Innerbe-
trieblichen Fortbildung (IBF) der Rhei-
nischen Kliniken Viersen in Verbin-
dung zu setzten (Tel. 02162-96-4015).



Naturlicher Schwund stationarer
Behandlungskapazitaten?

Das Landesgesundheitsministerium bat um Einschatzungen zur Krankenhaus-
bedarfsplanung fur den Bereich der (teil-)stationaren psychiatrischen Versorgung

Die RGSP hat Stellung genommen

Die Landesverwaltung hat ein nach-
vollziehbares Interesse daran, die
Entwicklung des Kapazititsbedarfs
im Bereich der stationdren und teil-
stationdren psychiatrischen Versor-
gung fiir die nichsten Jahre abschit-
zen zu konnen. Zu diesem Zweck
ging das Gesundheitsministerium in
Diisseldorf einen ungewdhnlichen
Weg. Es wandte sich an Verbdnde
und Institutionen mit der Bitte, die
Entwicklung des Bedarfs aus fachli-
cher Sicht einzuschétzen.

Als Hilfestellung stellte es den Ad-
ressaten der Anfrage zu diesem
Zweck grafische Darstellungen der
Entwicklung in den Jahren 1998 bis
2002 zur Verfliigung. Mit statisti-
schen Verfahren wurde die Entwick-
lung dieser Jahre, in denen Behand-
lungsplétze massiv abgebaut wurden,
bis in das Jahr 2007 extrapoliert. Die
Fachleute wurden gefragt, ob sie eine
den Grafiken vergleichbare Ent-
wicklung erwarten.

Wir haben uns im Vorstand der
RGSP mit dieser Anfrage befasst und
in folgender Weise Stellung genom-
men:

,»Die aufgrund der Daten fiir 1998 bis
2002 dargestellten und extrapolierten
Entwicklungstrends liefern unseres
Erachtens eher Anregungen fiir eine
kritische Diskussion, als dass sie
Grundlage einer einigermalen ver-
lasslichen Bedarfseinschitzung fiir
das Jahr 2007 bilden konnten.

Die fiir die Jahre 1998 bis 2002 dar-
gestellten Zahlen stellen ja nicht so
etwas wie ,organisch gewachsene*
Parameter dar, die einen ,,natiirlichen
Bedarf abbilden. Es handelt sich
vielmehr um Gro6Ben, zu deren Aus-
prigung vielfiltige Faktoren ein-
schlieBlich psychiatriepolitischer
Mafinahmen und Kostenbegren-
zungsstrategien der Krankenkassen
massiv beigetragen haben.

Sie beschreiben zum Teil Entwick-
lungen, die aus Sicht der RGSP
durchaus problematisch sind und bei
denen ein Stop entsprechender Trends
oder gar eine Umkehr sinnvoll wére.
Beieindruckend sind die gegenléufi-
gen Trends bei Krankenhaushdufig-
keit und mittlerer Verweildauer im
vollstationdren Bereich. Der Druck in
Richtung immer kiirzerer stationérer
Behandlungszeiten hat bei manchen
Patientengruppen sehr problematische
Auswirkungen. Zum Beispiel gibt es
internationale Studien, die einen Zu-
sammenhang zwischen dem Abbau
stationdrer ~ Behandlungskapazititen
etwa filir jingere und ,komorbide*
Menschen mit Psychosen und einer
erhohten Kriminalisierungsquote bei
dieser Gruppe aufzeigen, mit der
Folge eines Mehrbedarfs im Bereich
der forensischen Psychiatrie.

Fir den teilstationdren Bereich wird
die von Thnen dargestellte Extrapola-
tion wesentlich durch einen sprung-
haften Riickgang der mittleren Ver-
weildauer von 2001 nach 2002 ge-
préagt, der einen massiven Riickgang
von tber 15% widerspiegelt (ca. 30 %
seit 1998). Dies ist sicher nur durch
erheblichen Druck der Krankenkassen
zu erkléren.

Die RGSP hat sich psychiatriepoli-
tisch immer fiir den Grundsatz ,,am-
bulant vor stationdr* eingesetzt, doch
sind im Rahmen einer differenzierten
Versorgungsstruktur stationdre Ange-
bote ebenfalls notwendig.

Das, was eine gute stationére und teil-
stationdre Versorgung ausmacht -
namlich nicht nur medikamentés ,,ein-
zustellen* sondern brauchbare Losun-
gen mit den Betroffenen zu entwi-
ckeln, die tber die (teil-) stationdre
Mafnahme hinaus ,tragen” — wird
unter dem Druck immer kiirzere Be-
handlungszeiten zunehmend schwie-
riger. Das begiinstigt ,,Drehtiirphéno-

mene®, die in der Zunahme der Kran-
kenhaushédufigkeit auch tatsdchlich
deutlich werden.

Fast entlarvend ist der massive
Sprung fiir die Krankenhaushéufigkeit
bei der tagesklinischen Krankenhaus-
versorgung im Jahre 2002 (Zunahme
von tiiber einem Fiinftel), der dem
ebenso radikalen Riickgang bei der
mittleren Verweildauer gegeniiber
steht. Es handelt sich hier um Ent-
wicklungen, bei denen aus unserer
Sicht ein Gegensteuern notwendig
wire.

Der Wunsch der Verwaltung, zu einer
einigermaflen realistischen Prognose
hinsichtlich des Bedarfs an stationéren
und halbstationdren Behandlungsplét-
zen zu kommen, ist nachvollziehbar.
Die mit der Anfrage gelieferten sta-
tistischen Daten sind aufschlussreich,
aber auch besorgniserregend. Eine
Fortschreibung der in den letzten Jah-
ren beobachtbaren Trends hitte unse-
res Erachtens negative Auswirkungen
auf die psychiatrische Versorgung.
Als Fachverband miissen wir uns sol-
chen Entwicklungen im Rahmen un-
serer Moglichkeiten entgegenstellen
und fiir eine Absicherung der noch
vorhandenen stationdren Behand-
lungsangebote eintreten.*

Wer an den statistischen Extrapolatio-
nen zur Krankenhausbedarfsplanung
interessiert ist, kann sich mit der
RGSP-Geschéftsstelle in Verbindung
setzen.

Redaktionsschluss fiir die Herbst-
ausgabe des RGSP-Extrablattes ist
der 1. November 04. Haben Sie
Hinweise oder einen Beitrag fiur das
RGSP-Extrablatt oder méchten Sie
eine Anzeige schalten, dann kontak-
tieren Sie die RGSP-Geschafts-
stelle.

Siehe Impressum.




DGSP

Deutsche Gesellschaft fiir
Soziale Psychiatrie e.V.

Landesverband Rheinland - RGSP e.V.

Z:wischenbilanz

Veranstaltung zum 30-jahrigen Bestehen der
Rheinischen Gesellschaft fur Soziale Psychiatrie

Donnerstag, den 23. September 2004, 18.00 Uhr

Casino der Kinder- und Jugendpsychiatrie in den
Rheinischen Kliniken Viersen

GruBworte
Dr. Rainer Pdppe, Ltd. Arzt der Rheinischen Kliniken Viersen
Martina Hoffmann-Badache, Landesriétin flir Soziales und Integration beim LVR

Vortrdge

Ralf Seidel
Ein Blick auf die Geschichte der RGSP

Norbert Schalast
LSolidaritét mit psychisch kranken Straffélligen!” - Zum Verhéltnis von RGSP und Forensik

Sebastian Stierl
Anforderungen an die RGSP unter den zukiinftigen sozialpolitischen Rahmenbedingungen

Musik
Burghard Schreiber

AnschlieBend gemiitliches Beisammensein mit Imbiss

Dr. Ralf Seidel: Leitender Arzt der Rheinischen Klinik Ménchengladbach
Dr. Norbert Schalast: RGSP-Vorsitzender (Institut flr Forensische Psychiatrie Essen)
Dr. Sebastian Stierl: Leiter der Psychiatrischen Klinik 1l am LKH Liineburg

Referenten:

Bitte Voranmeldung bis zum 15. September 2004 bei der Geschiéiftsstelle der RGSP (Frau End)
Tel. 0212-24821-20 Email: rgsp@ptv-solingen.de Fax. 0212-24821-10

Anschrift des Casinos: Horionstr. 14 41749 Viersen
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